
Candidate Self-Assessment Form of Machinist Level - 1 

(Self-Assessment Form)  

အလုပ္အကိုင္နာမည္ စက္ကိရိယာ ကုိင္တြယ္ေမာင္းႏွင္သူ 

ကၽြမ္းက်င္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ အဆင္ ့(၁) 

လမ္းညႊန္ခ်က ္
 ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကိုေသခ်ာစြာဖတ္၍ မိမိကိုယ္ကိ ုျပန္လည္ဆန္းစစ္ပါ။ 

ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ႏိုင္သည္။ မလုပ္ႏိုင္ပါ။ 

၁။ တစ္ကိုယ္ေရကာကြယ္ေရးပစၥည္း (PPE) မ်ား မွန္ကန္စြာ 

အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းခြင္အႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေရးဆုိင္ရာ 

အခ်က္မ်ား  လုိက္နာျခင္း 

  

၂။ လုပ္ငန္းသုံး ပစၥည္းကိရိယာမ်ား မွန္ကန္စြာ အသုံးျပဳျခင္း   

၃။ စက္ပစၥည္း အစိတ္အပုိင္းမ်ားႏွင့္ တိုင္းတာေရး ကိရိယာမ်ားကုိ 

    စနစ္တက် အသုံးျပဳတတ္ျခင္း 
  

၄။ Lathe Machine, Milling Machine ႏွင့္ Drilling Machine 

    မ်ားကုိ အေျခခံအဆင့္ ကၽြမ္းက်င္စြာ ခုတ္စားႏိုင္ျခင္း 
  

၅။ လုပ္ထည္ပစၥည္းပံုစံ (Drawing) ကုိ ဖတ္ရႈျခင္း   

၆။ ေပးထားေသာ လုပ္ထည္ပစၥည္းပုံစံႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ 

ခုတ္စားျခင္း 
  

၇။ လုပ္ထည္၏ အတုိင္းအတာကုိ သတ္မွတ္ထားေသာ တုိးေလ်ာ့ 

ခြင္ ့အတြင္းရရွိေအာင္ ခုတ္စားျခင္း 
  

၈။ လုပ္ထည္အား သတ္မွတ္ခ်ိန္အတြင္း ျပီးေျမာက္ေအာင္ခုတ္စား 

ျခင္း 
  

၉။ လုပ္ငန္းခြင္ႏွင့္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ သန္႔ရွင္းေရးျပဳလုပ္ျခင္း   

၁၀။ စက္ကိရိယာကုိင္တြယ္ ေမာင္းနွင္ျခင္းလုပ္ငန္းနွင့္ 
သက္ဆိုင္ေသာ အေျခခံဗဟုသုတမ်ားကုိ နားလည္သိရွိျခင္း 

  

၁၁။ မိမိအလုပ္ကုိ ေလးစားတန္ဖိုးထားျခင္း   

အထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ လုပ္ငန္းမ်ားကိ ုေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 

ေလွ်ာက္ထားသူ၏အမည္ ………………………………………………………….. 

လက္မွတ္  ……………………………………………………………………………… 



 

 

 


